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En sortant, prenez o gauche sur la rue des Lavandiéres, et rejoignez la rue
Beauregard. Prenez & gauche sur la rue de Locquéran, puis & droite sur la Rue de
la République. Continuez ftout droit jusqua I'église Saint-lulien-I'Hospitalier

A partir de l'église prenez la direction Sud-Ouest sur rue Saint-Julien.
Puis, prenez a droite sur Rue des Thoniers, et prenez la premiére a gauche.
Des que vous arrivez au bord du sentier cotier, prenez de nouveau ¢ gauche, et
suivez la route pendant 2km jusqua afteindre la pointe Karreg Léon.

Poursuivez votre route jusqu'a la rue du Roi Gradlon. Prenez la premiére & droite,
suivez la route qui longe le bord de la plage de Kersiny. Continuez tout droit et
rejoignez la plage de Mesperleuc puis celle de Guendrez. N'hésitez pas lors de
votre ftragjet & faire une petite pause pour faire trempette |
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En arrivant sur la plage longez la et prenez la route de Gwendrez direction Nord.
Au bout de la route, prenez & gauche sur le chemin de terre et suivez le toujours
tout droit. A lintersection, prenez & gauche, et continuez jusqu'a la rue de I'Océan.

Descendez la rue & gauche, puis prenez la deuxieme a droite et suivez le chemin
jusguau Parking prés de la plage. A cet endroit, suivez le sentier cGtier en
repassant devant les plages. Prenez la rue du Roi Gradlon. puis la rue des Courlis.
Prenez a gauche Rue des Petrels, puis Rue des Macareux, jusqua la Rue des

Comorans

e Durée : 3h30 e Distance : 12km e Difficulté : Facile
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e Dénivelé +: /5m

Prenez la direction Nord, jusqua la rue de Lezarouan et poursuivez jusqua la Rue
de Ménez Veil. Puis, continuez sur la Rue Dismude, jusqud cfteindre I'église Saint-
Julien-IHospitalier Pour rentrer, revenez sur vos pas, via la Rue de la République

e Dénivelé - : 78m




